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- Les ateliers -
Connaissance de soi et prévention de santé
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Nos émotions sont positives Peur évitée, peur augmentée
Cémation 3 un r3e prépondéant dans La Peur, Tancté e Févitement sauto-
e mécanisme du siress, une réaction engendrent ct parasitnt la_ sérénité

naturele face & une situation nouvele, dans notre quotidien

inattendu et sressante. e cycle a pour but de comprendre les
e cycle a pour but de comprendre &léments qui constituent une problé-
facteurs de stress et de permetire aux matique pour avancer vers des

émotions de trouver e calme paur une: solutons.
meileur disporibilté.
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